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Agenda
–Vad är ekonomiskt bistånd?

–Vem kan beviljas ekonomiskt bistånd?

–Vad ingår i det bistånd som kan beviljas?

–Bedömning av rätten till bistånd: lagstiftning och riktlinjer

–Ekonomiskt bistånd i Stockholms stad

–Socialsekreterarens uppdrag



Stockholms socialtjänst 
Stadsdelsförvaltningarna

• Det huvudsakliga ansvaret 
för stöd och service till 
enskilda medborgare

• Idag 11 st.

Socialförvaltningen

• Stadsövergripande 
verksamheter

• Samordna och följa upp 
socialtjänstarbetet kring 
likställighet, rättsäkerhet 
och god kvalitet för 
medborgarna



Vad är ekonomiskt bistånd?

Kallades tidigare 
socialbidrag

Ansökan hos 
kommunen Ekonomisk hjälp

För den 
som inte 

kan försörja 
sig



Vem kan få ekonomiskt bistånd?

Försökt försörja 
sig på andra sätt

Försökt lösa sin 
situation Sökt andra bidrag



Vad ingår i ekonomiskt bistånd?

Socialtjänstlagen

Den vardagliga 
försörjningen 

- försörjningsstöd

Mat, kläder, hygien, 
hyra, hemförsäkring 

osv.

Andra behov 
– livsföring i övrigt 

Läkarbesök, medicin, 
glasögon, 

flyttkostnad osv.



1 kap. SoL socialtjänstens mål 
1 § Samhällets socialtjänst skall på demokratins och

solidaritetens grund främja människornas

- ekonomiska och sociala trygghet,

- jämlikhet i levnadsvillkor,

- aktiva deltagande i samhällslivet.

Socialtjänsten skall under hänsynstagande till människans ansvar för sin och andras sociala 

situation inriktas på att frigöra och utveckla enskildas och gruppers egna resurser.

Verksamheten skall bygga på respekt för människornas självbestämmanderätt och integritet.



4 kap. SoL rätten till bistånd
1 § Den som inte själv kan tillgodose sina behov eller kan få dem tillgodosedda på annat sätt har 

rätt till bistånd av socialnämnden för sin försörjning (försörjningsstöd) och för sin livsföring i 

övrigt. 

Den som inte kan försörja sig men som kan arbeta har rätt till försörjningsstöd enligt första 

stycket om han eller hon står till arbetsmarknadens förfogande. Om det finns godtagbara skäl 

har den enskilde rätt till försörjningsstöd även om han eller hon inte står till arbetsmarknadens 

förfogande.

Den enskilde ska genom biståndet tillförsäkras en skälig levnadsnivå. Biståndet ska utformas så 

att det stärker hans eller hennes möjligheter att leva ett självständigt liv.



Handbok och riktlinjer



Provberäkning Socialstyrelsen



Ansöka om ekonomiskt bistånd i 
Stockholms stad



E-ansökan
• E-tjänst med digital ansökan tillgänglig i vissa 

stadsdelsförvaltningar sedan oktober 2023

• Öppnas för samtliga stadsdelsförvaltningar januari 2024

• Krävs ett öppet pågående ärende hos 

stadsdelsförvaltningen samt att man har bank-ID 

(individen själv loggar in)



Ekonomiskt bistånd i Stockholms stad 
2022
• Under 2022  var det 2,1 

procent av befolkningen i 
staden (ca 20 500 
personer) som uppbar 
ekonomiskt bistånd någon 
gång under året.



Andel i befolkningen som uppbar 
ekonomiskt bistånd 2022, per 
stadsdelsnämnd



Antal hushåll med ekonomiskt bistånd 
efter hushållstyp 2022



Socialsekreterarens roll inom 
ekonomiskt bistånd 

• Motivera och stödja 

• Utreda och besluta 

• Individuella bedömningar



Barnrättsperspektiv

• Barnperspektivet ska alltid 

uppmärksammas!

• Beakta barns bästa

• Barns rättigheter enligt 

barnkonventionen 



Ärendehandläggning

Ansökan Utredning Beslut



Olika gruppers rätt till bistånd

• Aktivt arbetssökande
• T.ex. delta i Jobbtorgets aktiviteter, inskriven AFArbetslösa

• Styrka oförmåga att arbeta med läkarintyg
• Medverka till behandling och rehabiliteringSjukskrivna

• Samverkan för individuell planering
• Medverka till en planering

Social/medicinska 
skäl



Uppföljning

Beslut

Utredning

Ansökan



Om man inte har rätt till ekonomiskt 
bistånd
• Avslagsbeslut – inte rätt att få bistånd – ingen 

utbetalning

• Beslutet ska alltid motiveras och förklaras

• Nödprövning

• Överklaga



Sammanfattningsvis
• Den som inte har tillräckligt med pengar för att klara sig kan ansöka om 

ekonomiskt bistånd.

• För att kunna få ekonomiskt bistånd ska du ha gjort vad du kan för att försörja 
dig själv. 

• Man behöver ha sökt andra bidrag och ersättningar som man kan ha rätt till 
innan man kan få ekonomiskt bistånd.

• Personen som söker bistånd gör tillsammans med sin socialsekreterare en plan 
för hur personen ska komma vidare till egen försörjning. Planen följs upp 
regelbundet.

• Vid avslagsbeslut finns möjlighet till nödprövning och möjlighet att överklaga 
och få sitt ärende prövat i domstol.



Användbara länkar
Provberäkning ekonomiskt bistånd – Socialstyrelsen

Ekonomiskt bistånd – handbok för socialtjänsten (socialstyrelsen.se)

Ekonomiskt bistånd - Stockholms stad (socialtstod.stockholm)

Ansök om ekonomiskt bistånd - Stockholms stad 
(socialtstod.stockholm)

Ansök om ekonomiskt bistånd via e-tjänst - Stockholms stad 
(socialtstod.stockholm)

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/ekonomiskt-bistand/provberakning-ekonomiskt-bistand/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2021-5-7389.pdf
https://socialtstod.stockholm/ekonomi-och-pengar/ekonomiskt-bistand/
https://socialtstod.stockholm/ekonomi-och-pengar/ekonomiskt-bistand/ansok/
https://socialtstod.stockholm/ekonomi-och-pengar/ekonomiskt-bistand/ansok-om-ekonomiskt-bistand-via-e-tjanst/


Tack för att ni lyssnade!

Maja Bjarneby
maja.bjarneby@stockholm.se

08-508 25 207

mailto:maja.bjarneby@stockholm.se
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